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KONU TARAMA TESTLERI-7

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz. istenilen cevabin bulundugu segenegi
isaretleyiniz.
1-) Giinde kag 6giin yemek yemeliyiz?
A)2
B)3
C)4

2-) Sabah yemegine ne ad verilir?
A) Ogiin

B) Kahvalti

C) Beslenme

3-) Dengeli beslenmek icin asagidakilerden hangisini yapmaliy1z?
A) Canimizin istedigini yemeliyiz.

B) Her c¢esit besinden yemeliyiz.

C) Cok yemeliyiz.

4-) Diizenli beslenmek asagidakilerden hangisi ile agiklanabilir?
A) Zamaninda yemeliyiz.

B) Her ¢esit besinden yemeliyiz.

C) Cok yemeliyiz.

5-) Dengeli beslenmek asagidaki se¢eneklerin hangisinde dogru olarak
belirtilmistir?

A) Sevdigi yiyecekleri istedigi kadar yemek.

B) Biitiin besinlerden yeterince yemek.

C) Cikolatali, sekerli besinlerden yemek.

6-) Sagligimizi koruyabilmek icin asagidakilerden hangisini yapmaliy1z?
A) Agikta satilan yiyecekleri satin almamaliyiz.

B) Cikolata ve sekerlemeleri ¢ok yemeliyiz.

C) Ellerimizi yikamadan beslenme yapmaliyiz.

7-) Asagidaki davranislardan hangisi dogrudur?
A) Yemeklerden once ellerimizi yikamak

B) Kisisel bakimizi ara sira yapmak

C) Terli iken su igmek

8-) “Planlicalisma ................... artirir.” climlesini tamamlayan en uygun
kelime asagidakilerden hangisidir?

A) arkadashigi

B) basariy1

C) dostlugu

0-) sagligimizi bozar.” Ciimlesinin basina agsagidakilerden
hangisi gelemez?

A) Uykusuzluk

B) Sigara dumani

C) Kahvaltt yapmak

10-) Asagidakilerden hangisi giizel bir davranistir?
A) Oyunda mizik¢ilik yapmak

B) Hasta arkadasini ziyaret etmek

Q) Izinsiz arkadasinin esyasini almak




